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Bem-vindo ao Tutorial de Avaliacdo Ecoldgica do IMPRINT+. Este documento ird guiar-te na
determinacgdo do estado ecolégico de um local. Um local pode ser considerado
ecologicamente sauddvel quando se verificam algumas das seguintes condigdes: i) elevada
biodiversidade nativa, isto €, uma grande variedade de habitats, animais e plantas; ii) baixo
nivel de poluigdo; iii) poucas ou nenhumas espécies invasoras; iv) baixa perturbagdo
humana.

O tutorial é composto por trés partes. Apesar de ser recomendado usar todas as partes do
tutorial, ndo é essencial completar as partes 1 e 3 para participar no projeto IMPRINT+.
Portanto, podes usar apenas a parte 2 de forma a aprender sobre um local.

Parte 1 - Investigacao prévia a saida de campo.

Coloca questdes para o teu grupo investigar antes de ir para o terreno. A procura de
respostas ira aumentar os conhecimentos do grupo e contribuir para avaliar o local
com maior precisao.

Parte 2 — Avaliagao de campo

A avaliacdo é feita através de observacgGes visuais e auditivas simples. Estas
observagdes constituem a primeira etapa do estudo e a partir delas é possivel obter
conclusdes simples sobre o local. A medida que fores ganhando mais experiéncia,
melhores resultados iras obter.

Parte 3 — De volta a sala de aula.

Esta seccdo sugere algumas atividades dirigidas a grupos escolares e juvenis para
serem realizadas apods a visita de campo como forma de consolidar os conhecimentos
adquiridos e aprofundar a investigacao.
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A tua area de estudo é ecologicamente saudavel?

O objetivo desta avaliagao é determinar se o local que escolheste é ecologicamente
saudavel. No entanto, tem atenc¢do que esta avaliagdo é meramente indicativa e ndao deve
ser considerada para fins profissionais. Os ecossistemas sdo sistemas complexos onde
intervém muitos fatores que ndo podem ser sumariados numa avaliacdo simples.

QUANTAS ESPECIES DIFERENTES DE PLANTAS? Contagem

final:
ESCREVE O NOME DAS PLANTAS QUE CONHECES...

Tutorial de Avaliagdo Ecoldgica IMPRINT+ 3



IMPRIN: mErasmus+

z ?
QUANTAS ESPECIES DIFERENTES DE INVERTEBRADOS ¢ Contagem
final:
ANOTA O NOME DOS INVERTEBRADOS QUE CONHECES...
QUANTAS ESPECIES DIFERENTES DE VERTEBRADOS? Contagem
final:

ANOTA O NOME DOS VERTEBRADOS QUE CONHECES...
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QUANTAS CAMADAS DE VEGETAGAO EXISTEM? Contagem

final:

DESCREVE AS CAMADAS O MELHOR QUE CONSIGAS...
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Quantos habitats diferentes consegues encontrar? Faz uma lista!
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Avaliag¢ao dos impactes humanos

Para esta seccdo, consulta o guia de imagens no anexo para ver exemplos de “severo”,
“moderado” e “sem impacto”. Em conjunto com o teu grupo, avalia como é que a area de
estudo se adequa em relagao a escala de pontuacgdo. Na caixa de observagao, podes detalhar
0s impactes que observas.

D3 a pontuacgao de acordo com a intensidade de impactes humanos em que 10 pontos
correspondem a um impacte muito severo e 100 pontos corresponde a um impacte minimo.
Usa as imagens do Anexo 1 como referéncia para a escala de impactes. H4 medida que os
impactes sdo mais intensos, menor é a pontuacao.

Depois de completar todas as pontuacodes, calcula o total somando os pontos e consulta o
resultado na seccdo de resultados.

REesiDUOS
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severo Moderado Nenhum

Caixa de observacao:
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PISOTEIO
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severo Moderado Nenhum

Caixa de observacgao

POLUICAO AQUATICA

10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severa Moderada Nenhuma

Caixa de observacao
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POLUICAO ATMOSFERICA
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10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severa Moderada Nenhuma
Caixa de observacao
POLUICAO SONORA
10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severa Moderada Nenhuma

Caixa de observacao
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ESPECIES INVASORAS

10 20 30 40 50 60 70 80 90 ---- 100
Severo Moderado Nenhum

Caixa de observacao
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Agora que ja tens todos os registos e observagdes podes somar todos os pontos. O resultado ird
calhar em uma de trés categorias, o que te dara uma ideia do estado ecoldgico do local.

Quantos pontos teve a tua area de estudo?

A area de estudo aparenta ser saudavel, pois pela pontuagcdo que obteve deve apresentar
niveis baixos de polui¢do e elevada biodiversidade. Um ecossistema saudavel consegue
aguentar determinados niveis de perturbacdo, quer seja pelo clima, pastoreio ou por
atividades humanas moderadas.

Um ecossistema moderadamente sauddvel é aquele que apresenta pressdes que sao
demasiado intensas para que o ecossistema consiga recuperar totalmente. Como resultado,
existem impactes visiveis, como solo nu devido ao pisoteio, residuos que nao sdo
biodegraddveis ou poluicdo aqudtica que excede a capacidade natural de regeneracdo. A
recuperacao destes locais ndo é muito dificil. Para sugestdes como podes ajudar a
biodiversidade e os habitats a serem recuperados usa o website e a webapp do IMPRINT+.

Se a drea de estudo pontuou menos de 200 pontos, entdo a area ndo é muito ecologicamente
saudavel. Apesar de que algumas espécies vivem no local, hd uma diversidade mais baixa do
gue seria de esperar pois algumas espécies mais sensiveis ndo resistem as condicoes adversas
do local. As perturbages incluem atividades humanas como o pisoteio ou residuos. Em locais
como este, através de acdes simples, podemos ser muito benéficos para animais e plantas.
Para sugestdes como podes ajudar a biodiversidade e os habitats a serem recuperados usa o
website e a webapp do IMPRINT+.
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Escala impactes humanos — guia visual

______severo | Modeado ______| ______ Nenhum _____
Residuos

Pisoteio

-~ ~

uicao aquatica
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Poluicao atmosférica

A polui¢do atmosférica
r moderada pode ser dificil de
detetar, apesar de poder
causar danos a saude. Esta
atento a possiveis fontes de
poluicdo como o trafego
automaovel, fabricas e
industria.

Poluicao Sonora

Esta categoria faz uso do sentido da audigdao. Faz um minuto de siléncio no local de estudo, escuta
atentamente e classifica numa das seguintes categorias:

Durante o minuto de siléncio é

possivel ouvir sons produzidos

pela natureza, bem como sons
artificiais como do transito,

Durante o minuto de siléncio
apenas se ouvem sons
artificiais provenientes da
atividade humana. Nao é
possivel ouvir nenhum som
natural devido ao ruido.

Espécies invasoras

magquinaria, musica ou industria.

H Erasmus+

Algumas espécies de liquenes
sao bioindicadores da
qualidade do ar pois nao
toleram poluicao
atmosférica. Portanto, a sua
presenca é um bom indicio
da auséncia de poluigdo.

Durante o minuto de siléncio
apenas se ouve a hatureza,
como as folhas nas arvores, o
canto das aves ou a dgua a
correr livremente.

As espécies invasoras mais problematicas de cada local variam muito de local para local. Portanto. E
muito importante que fagas uma investigagao para saberes quais sao as espécies mais problematicas
na tua regiao e do habitat que estas a estudar. Para este exemplo usamos a sanguinaria-do-Japao

(Fallopia japonica).

Sanguinaria-do-Japao a cobrir
totalmente uma area

Presenca de apenas alguns
individuos.
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